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Starachowicka Koperta Zycia to akcja, ktdra =zostata zainicjowana podczas
tegorocznych obchodéw IX Starachowickiego Dnia Seniora, a do wtgczenia sie w nig

zachecajg stuzby medyczne.
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Akcja skierowana jest przede wszystkim do oséb starszych, samotnych i przewlekle
chorych. Koperta Zycia sktada sie z karty, ktdra nalezy uzupetni¢ o podstawowe i
aktualne informacje dotyczgce domownika, czyli: dane osobowe, pesel, grupe krwi,
przebyte choroby, uczulenia, przyjmowane leki, kontakt do osoby, ktérg nalezy
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powiadomi¢ w nagtych sytuacjach. Taka wypetniong karte nalezy witozyc
do dotagczonej koperty i przechowywac w lodéwce oznakowanej charakterystycznym
magnesem lub naklejka.

Magnes lub naklejka réwniez wchodzg w sktad pakietu.

Koperta zycia stanowi nieoceniona pomoc dla stuzb ratowniczych w
podjeciu szybkiej akcji ratujacej zdrowie badz zycie.

Koperty Zycia mozna pobraé¢ w Centrum Ustug Spotecznych al. Armii
Krajowej ( Galeria Skatka) w Biurze Obstugi Klienta i w Kawiarence
Spotecznej na parterze oraz w lokalu nr 96 na | pietrze.

Dziatanie zostato zrealizowane w ramach zadania polityki senioralnej Gminy
Starachowice.
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