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Konferencja inaugurujaca Projekt Starachowice - bezpieczne w praktyce

11l odbyta sie w Domu Senior - Wigor. W spotkaniu uczestniczyli Prezydent
Miasta Marek Materek, Cztonkowie Zespotu ds Polityki Senioralnej, oraz
przedstawiciele stuzb i instytucji, ktore wspotuczestnicza w projekcie.
- Startujemy oficjalnie z trzecia edycja ,Projektu Starachowice -
bezpieczne w praktyce”. Gmina Starachowice uzyskata na realizacje tego
programu maksymalne dofinansowanie w wysokosci 75 tysiecy ztotych z
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. - informowat Prezydent
Marek Materek - Dzieki temu mozemy wspotpracowaé¢ z Panstwem i
realizowad kolejne dziatania. W ramach trzeciej edycji tego programu
zrealizujemy kilka trwatych i namacalnych zadan, ktére pozostana po tym
programie, beda rowniez szkolenia z ktorych skorzystaja seniorzy, a takze
inni mieszkancy miasta np. kurs samoobrony. Ponadto na placu pod
skatkami zamontowane zostana trzy kolejne urzadzenia do ¢wiczen. Na
osiedlu Potudnie powstanie street-workout park. W naszym miescie
zamontowana zostanie kolejna syrena alarmowa, ostrzegajaca
mieszkancow o zagrozeniach. Zaplanowano takze zintegrowane ¢wiczenia
stuzb dziatajacych w naszym miescie. Projekt zakonczy kampania
»Bezpieczne Starachowice”.

Najwazniejsze dziatania projektu:

Bezpieczny Senior - modut dziatan obejmujacy:

- 10-cio godzinny kurs samoobrony dla 90 senioréw wraz z cyklem zajec
profilaktycznych, wyktad z pokazem technik samoobrony dla senioréw nie biorgcych
udziatu w kursie samoobrony (w listopadzie w Spétdzielczym Domu Kultury)

- punkt poradnictwa psychologicznego dla senioréw (bedzie miescit sie w Domu
Senior-WIGOR 2 razy w tygodniu po 2 godziny),

- uruchomienie Senior Patrolu ktérego celem jest zaangazowanie senioréw w pomoc
osobom starszym w przestrzeni publicznej Starachowic, to organizacja majgca
patrolowac¢ wybrane obszary miasta i rejestrowac wszelkiego rodzaju potrzeby oséb
starszych, zagrozenia dla bezpieczenstwa w tym bariery architektoniczne,
komunikacyjne, biezgce ubytki w oznakowaniu drogowym, zdewastowane elementy
matej architektury, btgkajgce sie psy, itp. Jest to prawdopodobnie pierwsza tego
typu inicjatywa w kraju.

- kurs samoobrony dla 90 senioréw ( dla 3 grup po 10 godzin). Kurs zawiera czes¢
teoretyczng i praktyczng. Czes¢ praktyczna polega na ¢wiczeniu podstawowych
technik pomagajgcych obronic sie przedmiotami ktére posiadajg seniorzy np. laska,
parasol, torebka, itp. (bedg 3 grupy: dwie w Senior-WIGOR i jedna w Spoétdzielczym
Domu Kultury)

- kurs bezpieczenstwa ochrony osobistej (samoobrony) dla mieszkancéw
Starachowic - (22 godzinny) dla minimum 60 mieszkancow Starachowic realizowany
w 3 grupach po 20 osdéb (kurs obejmuje 5 modutdéw: techniki samoobrony (8 godz.),
minimalizowanie zagrozenia przy ataku terrorystycznym (4 godz.), strzelanie (3
godz.), pomoc przedmedyczna (4 godz.), bezpieczenstwo podczas klesk
zywiotowych (3 godz.). Preferowane osoby o dobrej i bardzo dobrej motoryce i
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kondycji zdrowotnej oraz w petni poczytalne. Kursanci otrzymajg koszulki
treningowe oraz indeksy. Aby ukonhczy¢ kurs beda musieli zaliczy¢ minimum 4 z 5
modutéw.

Kurs jest nowatorskim eksperymentem, ktéry w przypadku uzyskania zaktadanych
rezultatéw bedzie rozwijany w kolejnej edycji projektu. Realizacja: Stowarzyszenie
SALUTEM, HGR Starachowice, Zespo6t ds. Polityki Senioralnej, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji.

Budowa plenerowych urzadzen treningowych i rekreacyjnych (street-workout park
przy kompleksie na ul. Pustowdjtéwny, rozbudowa sitowni outdorowej pod Skatkami)
jako dziatanie stuzgce tworzeniu miejsc do spedzania czasu wolnego w przestrzeni
publicznej i integrowaniu spotecznosci lokalnej.

Zakup i instalacja systemu alarmowego DSP jako element budowy lokalnego
systemu bezpieczehstwa - lokalizacja w okolicach Targowicy lub odcinka doliny rz.
Kamiennej (zostanie to ustalone po uwzglednieniu wszelkich czynnikéw i
parametréow)

Zakup specjalistycznej przyczepy ratowniczej dla Harcerskiej Grupy Ratowniczej
Starachowice i witgczenie jej w charakterze jednostki wspierajgcej w System
Panstwowego Ratownictwa Medycznego jako element budowania lokalnego
systemu bezpieczenstwa.

Bezpieczne Starachowice 2016 - Zintegrowane <¢wiczenia stuzb ratowniczych,
instytucji i organizacji pozarzgdowych jako element budowy lokalnego systemu
bezpieczenstwa

Scenariusz uwzgledni zagrozenie terrorystyczne, dziatania stuzb ratunkowych,
ewakuacje mieszkahcéw, koordynacja dziatah przy uzyciu Miejskiego Monitoringu
Wizyjnego, itp. Najwazniejszym elementem bedzie skoordynowanie dziatan wielu
stuzb, instytucji i organizacji pozarzgdowych wspierajgcych dziatania swoim
potencjatem. Jest to jeden z elementdéw sprawdzenia funkcjonowania obecnych
procedur oraz ich ewentualnego udoskonalenia.

Kampania Bezpieczne Starachowice (w tym dziatania profilaktyczne kierowane do
mtodziezy w szkotach, film promocyjny w TV Starachowice, Poradnik ABC
Bezpieczenstwa, tablice informacyjne ABC Bezpieczenstwa, naklejki instruktazowe
dot. zasad udzielania pierwszej pomocy) oraz dziatania promocyjne projektu z
wykorzystaniem gadzetéw promocyjnych oznaczonych logo i nazwg programu oraz

projektu.
Projekt jest realizowany przez Gmine Starachowice przy wspoétfinansowaniu ze
srodkéw Rzadowego Programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych

zachowan ,Razem bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2016 - 2017.
Projekt uzyskat dofinansowanie w wysokosci 75000 zt (byta to maksymalna do
uzyskania kwota dotacji), 25500 zt wkitadu wiasnego Gminy. Catkowita wartosc
zadania wynosi 100500 zt. Ostateczna wartos¢ zadania moze wzrosngc¢

Projekt realizowany bedzie od konca wrzesnia do 31 grudnia br.
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Podczas konferencji prezydent podziekowat i gratulowat cztonkom Zespotu ds.
Polityki Senioralnej, ktérzy skutecznie aplikowali do Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej o dofinansowanie w wysokosci 72 tysigce ztotych na biezace
prowadzenie domu Senior-WIGOR “Manhattan” w Starachowicach w roku 2016.
Uzyskane srodki wykorzystane zostang na doptaty do positkéw oraz kosztow
zatrudnienia specjalistbw w postaci: pielegniarki, fizjoterapeuty, treneréw
aktywnosci ruchowej i zaje¢ muzycznych.

Spotkanie w Domu Senior - Wigor byto okazjg do wreczenia przez Prezydenta Miasta
Marka Materka dwutysiecznej Starachowickiej Karty Seniora i pamiagtkowego
upominku dla pani Wandy Sadzy.

https://www.youtube.com/watch?v=cxzKaKale8M
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