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Dzienny Dom ,Senior+” jest placéwka wsparcia dziennego prowadzong przez
Gmine Starachowice, w strukturze organizacyjnej Centrum Ustug Spotecznych,
przeznaczong dla czterdziestu oséb nieaktywnych zawodowo - mieszkaficéw Gminy
Starachowice - w wieku 60+ . Siedziba Dziennego Domu Senior+ miesci sie na
pierwszym pietrze Miejskiej Galerii Handlowej ,,Skatka” ul. Al. Armii Krajowej 28.

W ramach dziatalnosci zapewniamy :

- 8 godzinny pobyt w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00
do 16.00 z wyjatkiem sobét, niedziel i dni Swigtecznych;

- ciepty positek, kawe, herbate, napoje, przekaski w formie drugiego $niadania.

- mozliwos$¢ korzystania z kuchni, pralkosuszarki, prysznica,

- podstawowg pomoc przedmedyczng (dorazna opieka pielegniarki/opiekuna,
terapeuty zajeciowego, psychologa), treningi umiejetnosci spotecznych i pamieci,
nauke obstugi komputera oraz internetu, tworzenie kétek dyskusyjnych, grup
zainteresowan,
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- 0g06lng gimnastyke usprawniajgcg, spacery w grupach, wyjscia do kina,

- zajecia artystyczne,wyktady i warsztaty tematyczne.

- realizacje potrzeb uczestnikbw w aspekcie kulturalnym, rekreacyjnym i
towarzyskim, integracje miedzypokoleniowg,

- mozliwos¢ korzystania z codziennej prasy, komputera i internetu, telewizji,
biblioteki,

- pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych,

- ubezpieczenie wypadkowe.

Pracownicy Dziennego Domu Senior+

Pochec Ewa - kierownik Dziennego Domu Senior+
Alicja Dabrowska - terapeuta Zajeciowy, opiekun
Agnieszka Banasik - terapeuta zajeciowy

Ewa Sochaj - pielegniarka

Krystyna Kowalczyk - animator muzyczny
Katarzyna Sadto-Sztandera- psycholog

tel. 668-216-211
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