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W dniach 17 i 19 czerwca obyt sie trzeci, a zarazem ostatni juz w tym roku kurs z
udzielania pierwszej pomocy. Kilkudziesieciu senioréw z naszego miasta, w ciggu
ostatnich trzech miesiecy zdobyto wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne
w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej.

Uczestnicy kursu zostali przygotowani do samodzielnego udzielania pierwszej
pomocy w najbardziej typowych sytuacjach z zycia codziennego. Dzieki szkoleniom
seniorzy potrafig prawidtowo zareagowac w przypadku wiekszosci spotykanych
standw zagrozenia zycia, wtasciwie ocenic¢ sytuacje, efektywnie wezwa¢ pomoc, a w
nagtych sytuacjach bezpiecznie i samodzielnie zastosowac zabiegi ratujgce zycie.
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Kursy odbyty sie w trzech terminach: 22 i 24 kwietnia, 6 i 8 maja, 17 i 19 czerwca,
kazdy sktadat sie z czesci teoretycznej - pierwszego dnia i z czesci praktycznej -
drugiego dnia. Tematykg szkoleh byto: postepowanie z osobg nieprzytomna,
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z uzyciem defibrylatora AED, postepowanie z
chorymi: po omdleniach, oparzeniach, zadtawieniach, urazach, w przypadku udaru
cieplnego, krwotokdw, ztamah oraz zatruc.
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Kursy odbyty sie w budynku Komendy Hufca w Starachowicach, a przeprowadzone
zostaty przez Druzynowego Harcmistrza Tomasza tebka z 38 Druzyny Ratowniczej
przy Komendzie ZHP Hufca Starachowice.

Szkolenia z udzielania pierwszej pomocy zostaty zrealizowane w ramach zadah
Polityki Senioralnej Gminy Starachowice.
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