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Po trzech latach przerwy do kalendarza imprez miejskich powracaja
zawody ratownicze organizowane przez Harcerska Grupe Ratownicza oraz
Stowarzyszenie Aktywnosci Spotecznej EVEREST. To niezwykle wazne
wydarzenie, w ktorym o tytuty najlepszych ratownikéw rywalizuja szkoty,
kluby, druzyny harcerskie oraz organizacje pozarzadowe.

Ostatni raz Wojewdédzkie Mtodziezowe Zawody Ratownicze odbywaty sie w
Starachowicach w 2019 roku. Byta to juz trzynasta edycja ratowniczej rywalizacji.

- Kolejne udane zawody juz za nami. Mimo tego ze przez kilka dni przed zawodami
byto zimno, a dodatkowo dzieh wczesniej, grad szalat na przemian z deszczem,
pogoda tradycyjnie byta dla nas bardzo taskawa. Zawody odbyty sie bez zadnych
przeszkdd, a na starcie staneto 25 zespotéw - wspominajg organizatorzy zawody
rozgrywane w 2019 roku.

W kolejnych trzech latach organizacje zawoddw przerwat COVID. Pandemia
pokrzyzowata szyki organizatorom i nie byta mozliwa rywalizacja zespotéw
ratowniczych w latach 2020-2022.

- Jestesmy przekonani, ze wysitek jaki wszyscy wtozyli w przygotowanie sie do
zawodoéw nie pdjdzie na marne, a wiedza oraz zdobyte umiejetnosci przydadzg sie
podczas kolejnych zawodow - zapowiadali organizatorzy przy okazji decyzji o
odwotaniu kolejnych edycji turnieju ratowniczego.

W tym roku turniej wraca jednak na ratownicza mape wojewddztwa. Juz 29 wrzesnia
(pigtek) odbedzie sie 14. edycja Wojewddzkich Mtodziezowych Zawodow
Ratowniczych.
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Harcerska Grupa Ratownicza Starachowice
Stowarzyszenie Aktywnosci Spotecznej EVEREST

Zespoty reprezentujace: szkoty, kluby,
organizacje pozarzadowe, druzyny harcerskie,

druzyny OSP oraz inne organizacje. éf&m
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Zawody odbedq sie w trzech kategoriach wiekowych

Uczniowie szkdl podstawowych - klasy IV - VI
Uczniowie szkol podstawowych - klasy VII-VIII
Uczniowie szkoly Srednich - (do 19 roku zycia).

Informacje o zawodach, szczegoétowy regulamin
oraz karta zgloszenia na zawody na stronie:

www.hqr.starachowice.zhp.pl

STARACHOWICE 29.09.2023
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Turniej w ostatni piatek miesiaca

Sprawdzenie umiejetnosci ratowniczych uczestnikéw bedzie odbywac sie na terenie
Harcerskiego Osrodka Obozowego Hufca ZHP Starachowice ,Lubianka”. Wjazd na
miejsce zawoddéw bedzie mozliwy od ulicy Szydtowskiego.

Obecnie trwa przyjmowanie zgtoszeh do zawoddw. Sg one przyjmowane w terminie
do 26 wrzesnia (wtorek) lub jak zapowiadajg organizatorzy - do wyczerpania miejsc.

- Zgtoszen dokonujemy za pomocg poczty e-mail na adres :

tomek@starachowice.zhp.pl. Oryginat zgtoszenia potwierdzony w szkole lub innej
organizacji sktadamy w dniu zawodéw. Zawody odbedg sie w 3 kategoriach
wiekowych w 4-5 osobowych zespotach reprezentujgcych: szkoty, kluby, druzyny
harcerskie, organizacje pozarzgdowe, OSP, itp. Szczegétowe informacje o zawodach
mozna uzyskac pod adresem: tomek@starachowice.zhp.pl oraz tel: 602-801-701.
Udziat w zawodach jest bezptatny, dodatkowo zespoty zgtoszone w terminie
otrzymajg gorgcy positek podczas zawoddw (pizza). Wszystkie zespoty otrzymajg
pamigtkowe dyplomy, a zespoty sklasyfikowane na miejscach I-lll puchary i nagrody
- podkreslajg organizatorzy wrzesniowej rywalizacji.

Planowany harmonogram zawoddéw:

Meldowanie sie zespotéw 09.00 - 09.30
Rozpoczecie i start zawodéw  09.30 - 10.00
Rywalizacja zespotéw 10.00 - 13.00
Positek dla uczestnikdow 13.00-13.30
Zakonczenie zawodéw 13.30 - 14.00
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Podziat na kategorie:

Kategorial - Szkoty Podstawowe kategoria mtodsza (uczniowie szkét
podstawowych, reprezentujgcy szkoty lub inne organizacje) UWAGA ! Bez uczniow
klas siddmych i 6smych !

Wymagania dla zespotdw: wzywanie pomocy, krwotok z nosa, ztamanie
zamkniete konczyny gérnej, omdlenie, RKO osoby dorostej (bez uzycia AED)
otarcia i drobne skaleczenia, skrecenia i zwichniecia.

Kategoria Il - Szkoty Podstawowe kategoria starsza (uczniowie wszystkich
klas szkét podstawowych reprezentujgcych szkoty lub inne organizacje).

Wymagania dla zespotdw: wzywanie pomocy, bezpieczenstwo w miejscu zdarzenia,
krwotok z nosa, ztamanie otwarte konczyny gérnej, omdlenie i utrata przytomnosci,
RKO osoby dorostej i dziecka do lat 7 (bez uzycia AED), otarcia i drobne skaleczenia,
skrecenia i ztamania konczyny dolnej.

Kategoria Il - Szkoty Srednie, (uczniowie szkét $rednich, reprezentujacy szkoty
lub inne organizacje).

Wymagania dla zespotdw: wzywanie pomocy, bezpieczenstwo w miejscu zdarzenia,
wywiad SAMPLE, urazy gtowy, ztamanie otwarte kohczyny goérnej i dolnej, omdlenie i
utrata przytomnosci, RKO osoby dorostej i dziecka do lat 7 (z uzyciem AED),
krwotoki, oparzenia konczyn.
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