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Cukrzyca typu 2 jest chorobg, ktéra dotyka coraz szerszg czesc¢ spoteczehstwa.

Ponad 3 mihony
Polakéw choruje na
cukrzyce

F
r

W Polsce cierpi na nig ponad 3 miliony oséb, a liczba ta stale rosnie. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w przeciagu 10 kolejnych lat bedzie ona jedna
z gtéwnych przyczyn zgondéw populacji ludzkiej. Pogtebiajgcy sie problem jest
wynikiem wielu sktadowych, przede wszystkim nadwagi, niewystarczajacej
aktywnosci fizycznej oraz ztych nawykoéw zywieniowych. Wedtug danych
publikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (na podstawie publikacji
poszczegdlnych UW) wyraznie widac, ze w wojewodztwie swietokrzyskim, szybciej
niz na tle Polski, rosnie liczba oséb chorujgcych na cukrzyce typu 2, oraz oséb
obarczonych ryzykiem zachorowania na to schorzenie.

Wychodzgc na przeciw problemowi, Uzdrowisko Busko Zdréj S.A. realizuje projekt
pn. ,Regionalny Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego
wykrywania cukrzycy typu drugiego” wspétfinansowane ze srodkdw Funduszy
Europejskich w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego na lata 2014 - 2020. Celem gtéwnym programu jest ochrona
zdrowia oraz poprawa swiadomosci w zakresie profilaktyki cukrzycy, nadwagi i
otytosci wsrod mieszkancéw wojewddztwa swietokrzyskiego poprzez
przeprowadzenie interwencji edukacyjno-zdrowotnej do 2020 roku w grupie os6b w
wieku 45-64 lat.

Program badan przesiewowych oraz pdzniejsze etapy to najwieksze tego typu
przedsiewziecie w Polsce i jedno z wiekszych realizowanych w Europie. W
pierwszym etapie planowane jest dotarcie do grupy az 241 680 oséb w wieku 45-64
lat stanowigcych okoto 70% catej populacji wojewddztwa.

Zdrowie i zycie mieszkahcéw wojewddztwa swietokrzyskiego to nasz wspéiny
priorytet, dlatego zdecydowalismy sie dotgczy¢ do dziatan zachecajgcych do wziecia
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udziatu w projekcie. W pierwszym etapie realizowane sg badania przesiewowe
polegajgce na wywiadzie kwestionariuszowym (formularz FIND RISK). Wazne jest,
aby podczas wywiadu udzieli¢ rzetelnych informacji, gdyz na jego podstawie
okreslane jest ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2. To szybkie dziatanie nie
zajmie wiecej niz 2 minuty a moze zmieni¢ mie¢ wymierny wptyw na jakosc
dalszego zycia. W kolejnych etapach prowadzone beda badania medyczne,
konsultacje dietetyczne oraz indywidualne, a takze grupowe zajecia z
trenerem/fizjoterapeuta. Wszystkie dziatania, w ramach projektu, kierowane do
mieszkancéw wojewddztwa swietokrzyskiego sg i beda catkowicie bezptatne.

Chcgc zapewni¢ mozliwos¢ wypetnienia formularza FIND RISK przez wszystkich
mieszkancéw naszej gminy opracowalismy kilka wariantéw:

[] Wypetnienie kwestionariusza na stronie internetowej projektu
www.bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl

[] Bezptatna infolinia telefoniczna obstugujgca projekt - 41 375 72 06

W najblizszym czasie w programie TVP Info, Radio Kielce, Radio EM oraz materiatach
dystrybuowanych przez Echo Swietokrzyskie beda emitowane informacje o tym
projekcie. Na terenie naszej gminy dystrybuowane bedg plakaty, ulotki, a takze
dziatania telekomunikacyjne.

WYBIERZ ZYCIE BEZ CUKRZYCY i wtaczcie sie w walke o zdrowie.
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