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Wtasciwe dziatania przed, w czasie i po powodzi

WODA to jeden z najgrozniejszych zywiotdw, ktéry powoduje najwieksze
statystycznie straty ludzkiego dobytku. Doswiadczenia ostatnich lat dowodzg, ze
zagrozenie powodzig moze wystgpi¢ praktycznie wszedzie. Grozne s nie tylko duze
rzeki, ale takze intensywne opady oraz niewielkie cieki wodne.

Przygotuj sie do powodzi, zanim Cie ona zaskoczy:
- poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym

- pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta
do poziomu ostrzegawczego i wedtug prognoz bedzie sie podnosic,

- alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego
lub go przekracza, a prognozy przewidujg dalszy jego wzrost,

- nie planuj budowy w miejscu, o ktérym wiadomo, ze potozone jest na terenie
zagrozonym zalaniem ze strony pobliskiego zbiornika lub cieku wodnego,

- zorientuj sie w Urzedzie Miasta, czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami
i czy Twdj dom potozony jest powyzej czy ponizej powodziowych poziomdéw wody -
pomoze Ci to ocenic ryzyko.

Dowiedz sie jak zabezpieczy¢ miejsce Twojego zamieszkania przed
powodzia:

- ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czeSciowo
zrekompensowac straty nig spowodowane,

- przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, wartosciowe przedmioty w
bezpiecznym miejscu,

- naucz domownikdw sposobu odtgczania zasilania w energie elektryczng oraz
odcinania doptywu gazu,

- zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane, przydatne do
zabezpieczenia budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki,
piasek, folia plastikowa, gwozdzie).

Po ogtoszeniu stanu pogotowia lub alarmu, a takze w czasie powodazi:

- stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu, dopdki nie
bedziesz miat pewnosci, ze jest to bezpieczne,
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- stosuj sie do zalecen, przekazywanych przez lokalne wtadze odnosnie sposobu
postepowania,

- przygotuj w czesci budynku nie narazonej na zalanie zapasy umozliwiajgce
przetrwanie w postaci zywnosci, wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy z
podstawowymi lekami, awaryjnego oswietlenia i przenosnego radia z zapasowymi
bateriami, butli gazowej itp.,

- napetnij czystg woda wanny, zlewy i inne mozliwe zbiorniki i naczynia, by
zwiekszy¢ zapas wody do celdw spozywczych i sanitarnych,

- przenies cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje budynku,
by zabezpieczyc je przed zniszczeniem,

- przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji - zapakuj dokumenty i najcenniejsze czesci
dobytku,

- jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij doptyw energii
elektrycznej i gazu do budynku,

- rozdzielcze urzgdzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig plastikowa
lub innymi materiatami przed zanieczyszczeniem,

- w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone
obszary - nie czekaj na wezwanie do ewakuacji,

- przebywajgc wewnatrz budynku ulokuj sie na najwyzszej kondygnacji, w poblizu
zgromadzonych zapaséw i dobytku przeznaczonego do zabrania w razie ewakuacji,

- do zabezpieczenia domu wykorzystaj worki z piaskiem, folie lub inne materiaty
podreczne; z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos
stabilnego, aby nie poptynety,

- nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych - mogg by¢ skazone,
- nie chodz po obszarach zalanych woda, jesli woda przemieszcza sie szybko - fala
powodziowa o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze przewréci¢ dorostego

cztowieka,

- jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed sobg;
do przejscia wybieraj miejsca bez pragdu powodziowego,

- w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, bgdz rozsadny,
zachowaj trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu,
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- jesli jest spodziewana duza powddz, dopuscé swobodny wlew wéd powodziowych do
piwnicy Twojego domu, lub sam napetnij jg czystg wodg - unikniesz w ten sposob
zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajgcych wéd
powodziowych.

Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg potrzebne
specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze sie przyczyni¢ do znacznego
zminimalizowania strat spowodowanych powodzia. Informacje o tym, gdzie mozesz
by¢ potrzebny, znajdziesz w lokalnym komitecie przeciwpowodziowym.

Po powodzi:

- stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu, dopdki nie
bedziesz miat pewnosci, ze jest to bezpieczne,

- jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdéd powodziowych, gdyz mogg by¢
skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi sciekami, bakteriami
chorobotwérczymi itp.; wody moga by¢ takze pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych lub podziemnych,

- badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig, gdyz drogi mogg byc¢
ostabione i nie wytrzymac ciezaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego
pojazdu,

- po powrocie do domu dokonaj jego szczegotowych ogledzin - sprawdz stan
fundamentdw, Scian, podtdg, sufitdw, drzwi i okien. Upewnij sie, ze budynek nie
grozi zawaleniem; sprawdz takze stan przewoddéw elektrycznych i gazowych - w
razie jakichkolwiek watpliwosci odnosnie bezpieczenstwa przy wtgczaniu zasilania
skorzystaj z pomocy fachowca,

- przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdz catos¢ rur
wodociggowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania Sciekdw,

- sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikéw sanitarnych i szamb, by unikngc¢
niebezpieczenstwa zakazen i zatrug,

- do wypompowywania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie bedzie
nizszy niz w zalanej piwnicy i nie ma pekniec, osiadania lub odchylen od pionu scian
budynku,

- zalane piwnice odpompowuj stopniowo, nie wiecej niz kilka cm na godzine oraz 1/3
pierwotnego poziomu wody dziennie, by unikng¢ uszkodzenia struktury
fundamentoéw,

- jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych
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urzadzen grzewczych, by unikng¢ rozwoju grzybow i plesni, Sciany i sufity odkaz za
pomocg mleka wapiennego z wapna palonego oraz pomaluj farbami z wapna
palonego,

- zalane przez powddz studnie, ujecia wody, ustepy, tazienki oraz urzadzenia
sanitarne oczys¢, wysusz i odkaz za pomocg wapna chlorowanego, by unikng¢
zakazen chorobami zakaznymi,

- wyrzuc catg zywnosc, ktéra miata kontakt z wodg powodziowq; usun takze padte w
wyniku powodzi zwierzeta,

- wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia
zebdéw gotuj przed uzyciem,

- poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na
Twoim terenie,

- mieszkanie i wszystkie sprzety, ktore przydatne sg do dalszego uzytkowania,
trzeba zdezynfekowac.

Zrodto: Urzgd Wojewddzki - CZK
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