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Pan Tomasz Erbel - instruktor brydża sportowego, prowadził zajęcia warsztatowe

nauki brydża sportowego z seniorami w Domu Dziennym "Senior+" w

Starachowicach w okresie od 30.01.2018 r do 17.04.2018 r. w wymiarze 20 godzin.

W kursie uczestniczyła grupa seniorów - podopiecznych Domu "Senior +" i Klubu

Seniora Manhattan.

Zajęcia odbyły w ramach programu finansowanego przez Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Społecznej za pośrednictwem Polskiego Związku Brydża Sportowego.

Po ukończeniu kursu uczestnicy deklarują, że chętnie podejmą samodzielną

kontynuację gry, która daje dużą satysfakcję.

Brydż łączy w sobie wiele pozytywnych walorów. Jest to sport, rozrywka i ćwiczenie

intelektualne. W brydża można zacząć grać w każdym wieku. A co ważne buduje

również więzi międzypokoleniowe.
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