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Przy wejsciu gtdbwnym w Urzedzie Miejskim w Starachowicach staneta urna z hastem
~Wybierz zycie bez cukrzycy”. Zainteresowani mieszkanhcy moga wypetnic
kwestionariusze dotyczace swojego zdrowia i skorzysta¢ z badan, wywiadéw
medycznych, konsultacji oraz grupowych zajec z trenerem/fizjoterapeuta. Wszystkie
dziatania, w ramach projektu bedg catkowicie bezptatne.
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Zdrowie i zycie mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego to nasz wspéliny
priorytet, dlatego zdecydowaliSmy sie dotgczy¢ do dziatah zachecajgcych
mieszkancéw naszej Gminy do wziecia udziatu w projekcie. W pierwszym etapie
realizowane sg badania przesiewowe polegajgce na wywiadzie kwestionariuszowym
(formularz FIND RISK). Wazne jest, aby podczas wywiadu udzieli¢ rzetelnych
informacji, gdyz na jego podstawie okreslane jest ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu 2. To szybkie dziatanie nie zajmie wiecej niz 2 minuty a moze zmienic¢ i miec
wymierny wptyw na jakos¢ dalszego zycia. W kolejnych etapach prowadzone bedg
badania medyczne, konsultacje dietetyczne oraz indywidualne, a takze grupowe
zajecia z trenerem/fizjoterapeutg. Wszystkie dziatania, w ramach projektu,
kierowane do mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego sg i beda catkowicie
bezptatne.

Projekt pn. ,Regionalny Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego
wykrywania cukrzycy typu drugiego” jest realizowany przez Uzdrowisko Busko Zdréj
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S.A. jest wspoétfinansowany ze srodkdé4w Funduszy Europejskich w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014
- 2020. Celem gtéwnym programu jest ochrona zdrowia oraz poprawa sSwiadomosci
w zakresie profilaktyki cukrzycy, nadwagi i otytosci wsréd mieszkancéw
wojewddztwa sSwietokrzyskiego poprzez przeprowadzenie interwencji edukacyjno-
zdrowotnej do 2020 roku w grupie osob w wieku 45-64 lat.

Organizatorzy chcac zapewni¢ mozliwos¢ wypetnienia formularza FIND RISK przez
wszystkich mieszkancow naszej gminy opracowalismy kilka wariantow:

e Wypetnienie kwestionariusza na stronie internetowej
projektu www.bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl

e Bezptatna infolinia telefoniczna obstugujgca projekt - 41 375 72 06

e Pobranie kwestionariusza w budynku Gminy, wypetnienie, a nastepnie
wrzucenie go do urny w miejscu pobrania
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