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W dniach 08-10.12.2023 r. starachowicka mtodziez wzieta udziat w szkoleniu
podsumowujgcym prace nad Programem Kompetencje Przysztosci prowadzonym
przez Damiana Deca. Warsztaty odbyty sie w Osrodku Wypoczynkowym ,,Jodetka” w
Sw. Katarzynie. Celem wyjazdu oprécz integracji byty zagadnienia zwigzane z
radzeniem sobie ze stresem, wystgpieniami publicznymi, pewnoscig siebie i
motywacja.

Pierwszy dzien zaczat sie od kilku energizeréw i przywitania przedstawicieli
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Nastepnie mtodziez miata
okazje wspdlnie z trenerem opracowac plan warsztatow, ktéry spetni wszystkie ich
oczekiwania. Kolejnym punktem szkolenia byta ewaluacja konczgcego sie 2023
roku, gdzie radni dzielili sie swoimi przemysleniami i osiggnieciami. Po tak
aktywnym dniu przyszta pora na MRM’owe Mikotajki, ktérym towarzyszyto wiele
$miechu i radosci. Oprécz prezentéw kazdy uczestnik dostat od Swietego Mikotaja
nowe bluzy i koszulki z logo Mtodziezowej Rady Miasta. Wydawatoby sie, ze to juz
koniec, ale zwienczeniem tego pracowitego dnia byta sesja mindfulness, czyli
¢wiczenia uwaznosci. W takim swigtecznym nastroju radni zakonczyli pierwszy
dzien.

Drugi, najbardziej aktywny dzien, zaczat sie od pracy w grupach. Miodziezowi radni
rozmawiali na tematy zwigzane z panowaniem nad stresem, ktére potem
wprowadzali w zycie podczas prezentacji swoich opinii o prawach cztowieka.
Nastepnie uczyli sie jak prowadzi¢ rozmowe i dawac¢ dobry feedback. Podczas
catego szkolenia radni dzielili sie swoimi réznorodnymi umiejetnosciami np.
zonglowaniem. Oczywiscie tego dnia nie mogto zabrakng¢ wielu energizerdéw i ses;ji
mindfulness, ktéra przypadta do gustu wiekszosci grupy.

W piekny, grudniowy, niedzielny poranek radni, ktérym nie straszny sSnieg i mroz
zdobyli najwyzszy szczyt Gér Swietokrzyskich, Lysice. Podziwiajac niesamowity
wschdd stonca wrécili petni energii i mocy do dziatania. Ostatni dzien zostat
poswiecony na podsumowanie warsztatéw i catego minionego roku. Kazdy otrzymat
pozytywny feedback, a wzruszajagcym wypowiedziom nie byto konca. Ostatnim
punktem programu byta sesja zdjeciowa upamietniajgca te owocne 3 dni. Nasi radni
wrdcili do Starachowic zmotywowani i gotowi do rozpoczecie nowego roku, ale co
najwazniejsze wroécili z masg niesamowitych wspomnien.

Pod terminem "Kompetencje Przysztosci" kryje sie 10 zawodowych umiejetnosci wg
Instytutu Badawczego Uniwersytetu w Phoenix tj.:

. myslenie projektowe,

. wspotpraca wirtualna,

. myslenie obliczeniowe,

. transdyscyplinarnos¢,

. umiejetnosc¢ korzystania z nowych medidw,
. zarzadzanie obcigzeniem kognitywnym,

. inteligencja spoteczna,

. hiekonwencjonalne i adaptacyjne myslenie,
. odkrywanie sensu,
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10. nadawanie znaczenia.

Probowalismy na szkoleniu zaczerpngc¢ ze wszystkich tych elementéw.

Szkolenie byto zwienczeniem naszej pracy nad Programem Kompetencje
Przysztosci. Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu pn. ,Kierunek Przysztosc
- Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego”, finansowanego z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%).
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