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Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach zaprasza :

Rusza ,, Aktywne lato dla
Seniorow”

bezptatne zajecia sportowe i rekreacyjne
@RE\W?@%}?ﬁ%i Po‘ityki Senioralnej Miasta Starachowice.

w

Zajecia fitness dla seniorow 60+ mieszkancéw Starachowic w okresie od
21 czerwca do 29 pazdziernika 2021 r.

Zajecia bedg dostosowane do mozliwosci oséb w wieku 60+ z elementami jogi,
Pilates, relaksacji, gimnastyki ogdlnorozwojowe;.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw, w dostosowanej sali,
wyposazonej w odpowiedni sprzet sportowy, a

takze szatnie. Maksymalna ilos¢ 0séb w grupie - 10 o0séb.

Fitness Figura ul. Grzybowa 1 (wjazd od Koscielnej) Starachowice
Terminy treningow: poniedziatki, srody, piatki - godzina 16:00.
Zapisy na zajecia pod numerem telefonu 600 237 594 (w godz. 08:00-12:00).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen !

Treningi/rajdy Nordic Walking dla Seniorow 60+ mieszkancéw Starachowic.

Zbidrka oséb chetnych we wtorkowe i czwartkowe poranki o godzinie
09:00 obok Krytej Ptywalni przy

ul. Szkolnej.

Nie obowiazuja zapisy!
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Trener Agata Musiatowska tel. 601 379 732

Terminy treningéw/rajow :

Czerwiec: 29

Lipiec: 01, 06, 08, 20, 22 (13, 15i 27, 29 zajecia nie odbeda sie)
Sierpien: 03, 05, 10, 12, 17, 19, 24, 26, 31

Wrzesien: 04 - ZAKONCZENIE SEZONU POLACZONE Z OGNISKIEM
( Wiata obok Krytej Ptywalni).

W przypadku deszczowej pogody zajecia beda odbywac sie w Klubie Fitness
Figura ul. Grzybowa 1.

"Joga na trawie od Seniora do Juniora" dla mieszkancow Starachowic

Miejsce ,,Pod Skatkami” przy fontannie. Niedzielne poranki o godzinie
09:00

Na zajecia nalezy wzig¢ ze soba mate lub duzy recznik kapielowy ! Nie obowiazuja
zapisy!

Trener Agata Musiatowska tel. 601 379 732

Terminy jogi na trawie :

Inauguracja zajec 27 czerwca (niedziela) - Miedzynarodowy Dzien Jogi w
Starachowicach godz. 9.00 Park Miejski

okolice Amfiteatru

Lipiec: 04, 18 (11 i 25 zajecia nie odbeda sie)
Sierpien: 01, 08, 15, 22, 29

Wrzesien: 05, 12

W przypadku deszczowej pogody zajecia beda odbywac sie w Klubie Fitness
Figura ul. Grzybowa 1
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