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To bedzie bogaty w wydarzenia jesienno-zimowy okres w Centrum
Aktywnosci Spotecznej. Dla mieszkancéw Starachowic przygotowano
szereg waznych i interesujacych propozycji.
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Warsztaty dla mtodziezy:

- poprawa komunikacji

- eliminowanie konfliktdw réwiesniczych i rodzinnych poprzez uczenie sztuki
kompromisu

- rozpoznawanie emocji

- praca nad poczuciem wtasnej wartosci i niezaleznosci

- rozwigzywanie problemdéw wspoétczesnej mtodziezy

Swietlica Srodowiskowa na Wzgérzu:

- bezpieczna przestrzen

- mita atmosfera

- pomoc w odrabianiu lekcji

- zajecia ze specjalistami

- wspélne gry i zabawy Swietlicowe
- ogrédek spoteczny i plac zabaw

Terapeuta kryzysow zyciowych:
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- pomoc w trakcie aktualnie doswiadczanego kryzysu

- pomoc w pokonywaniu kryzyséw zyciowych, pokonywaniu trudnosci, rozwoju
osobistym

- nauka uwalniania sit twérczych

Poradnictwo psychologiczne:

- terapia indywidualna

- okreslanie celéw zyciowych

- umiejetnos¢ radzenia sobie z zachowaniami agrysywnymi
- komunikacja bez przemocy

- radzenie sobie ze stresem

Doradca zawodowy:
- diagnoza potencjatu i predyspozycji
- udzielanie pomocy w zakresie poszukiwania zatrudnienia

- analizowanie ofert pracy, nawigzanie kontaktu z pracodawcg

Korzystanie z ww. ustug jest bezptatne.
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Zapraszamy uczestnikéw CAS, mieszkahcéw Osiedla Wzgdrze oraz mieszkancow
Gminy Starachowice.

Oferta wazna od pazdziernika 2023 r. do kwietnia 2024 .

Dziatania prowadzone sg w ramach projektu: , Kierunek Przysztos¢ - Starachowicki
Program Rozwoju Lokalnego”, wspoétfinansowanego w ramach Norweskiego
Mechanizmu Finansowego na lata 2014 - 2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%) z
Programu Rozwdj Lokalny.

Kontakt do placéwki:

Centrum Aktywnosci Spotecznej
ul. Widok 10a

27 - 200 Starachowice

tel. 533 -788-771
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