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Jarostaw Olech zdobyt w szwedzkim Halmstad kolejny tytut Mistrza Swiata
w trédjboju sitowym. 44-letni sitacz siegnat po ztoty medal juz po raz 17. z
rzedu.

Zawodnik starachowickiego Klubu Sportowego Sportow Sitowych i Kulturystyki

»Wiking” znéw powrdéci z imprezy mistrzowskiej ze ztotym medalem. Jarostaw Olech
do swojej bogatej kolekcji medalowej dotozyt przed kilkunastoma minutami kolejne
ztoto. Tym razem nasz dominator wygrat w Szwecji. Na pomoscie w Halmstad Olech
Wygr’r emocjonujacg rywalizacje w kategorii do 74 kg.

7akg

Olech

W Szwecji Olech bronit tytutu mistrzowskiego zdobytego przed rokiem. Wéwczas to
w czeskim Pilznie starachowiczanin uzyskat taczny wynik 908 kg i ustanowit nowy
rekord Swiata. W przysiadzie Olech miat 360 kg. Na faweczce starachowiczanin
wycisnat 220 kg, a w martwym ciggu uzyskat 328 kg.

We wtorkowe popotudnie Olech znéw byt najlepszy, ale tgcznie nie przekroczyt on
900 kg.

Tym razem byto to 890 kg (przysiad - 370 kg, wyciskanie lezgc - 210 kg, martwy
ciag - 310 kg).

Losy ztotego medalu dla Olecha wazyty sie jednak do ostatniego podejscia
Rosjanina Gaishinetsa, ktéry w trzeciej serii atakowat rekord swiata w martwym
ciggu. Gdyby Rosjanin zaliczyt te probe zdobytby ztoto i odebratby panowanie
Jarostawa Olecha w sSwiatowym trdjboju sitowym.
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Mtodszy o 12 lat od Olecha Rosjanin nie dat rady i wywalczyt srebro.

Ztoty medal od lat nalezy do Mistrza Swiata ze Starachowic. Dzi$ nikt nie
wyobrazat sobie by mogto by¢ inaczej w tym roku. Jarostaw Olech wciaz
dominuje na swiecie ! Gratulacje !

DEADLIFT #3 Open :-74 [1]
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1 Division : Open

Blw.Class : -74kg

1 Olech J. POL 74173,40\2 370,0 2100 2950  310,0 = 3450 310,0[3] 890,0  890,0 1
2 Gaishinetc S. RUS 8617345112 340,0 220,0 310,0 3225 3325 322,5[2] 8825 8825 2
3 Bakkelund K. NOR 881729511 3250 2150 3050 @ 3225 3285 328,5[1] 8685 8685 3
4 Eriksson A. SWE 94173,8013 3225 2455  280,0 2925 3000 300,0[5] 8680 868,00 4
5 Chornyi V. UKR 97\ 73,6019 3350 200,0 275,0 2950 3075 307,5[4] 8425 B425 5
6 OchoaA. ECU 90173,65\7 3150 2275 = 2650 2650 2725 272,5[6] 8150 8150 6
7 OtaniN. JPN 80173,15113 290,0 2400 250,0 250,0 260,0 250,0[7] 7800 7800 7
8 Cioflica A. ROU 90173,20114 2400 1950  200,0 220,0 230,0 230,0[8] 6650 6650 8
9 Iwasiow K. POL 84167,10115 240,0 1450  200,0 2150 2225 2150[10] 6000 600,0 9
—  Meiyanto D. INA 89173,3518 310,0  180,0 X X X = 0,0 0,0 —
— Damdinsuren B. MGL 84173,40110 300,0 0,0 200,0 2100 2200 220,0[9] 00 0,0 —
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