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Piknik Profilaktyki Zdrowia i Uzaleznieh odbedzie sie w Starachowicach, w niedziele
19 maja. Zaplanowano marsz rézowej wstgzeczki, bezptatne badania, wykfady i
pogadanki o zdrowiu. Imprezie towarzyszy¢ bedg wystepy muzyczne, pokazy sztuk
walki, fithess oraz konkursy profilaktyczne i sportowe. Do udziatu w pikniku
zapraszajg Prezydent Starachowic Marek Materek, Starosta Starachowicki Piotr
Babicki, Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej oraz Starachowicki Klub Amazonek.

- Celem i ideg pikniku profilaktycznego jest zwrécenie uwagi mieszkancow na to, ze
warto sie badac¢, monitorowac na biezgco stan swojego zdrowia, a przy tym warto
zdrowo zy¢ - moOwi Starosta Powiatu Starachowickiego Piotr Babicki - Impreza
profilaktyczna odbywac sie bedzie na placu rekreacyjnym pod skatkami, gdyby
pogoda nie dopisata przeniesiemy sie do Spétdzielczego Domu Kultury przy ul.
Wojska Polskiego. Startujemy o godz. 13.40 spod Galerii Skatka wspdlnie z
uczestnikami Marszu Roézowej Wstgzeczki, od 14.00 rozpoczynamy piknik
profilaktyczny.

Jest to druga edycja tej imprezy profilaktycznej, pierwsza odbyta sie przed rokiem z
inicjatywy Gminy Starachowice i we wspédtpracy z Powiatowym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej. Piknik cieszyt sie duzym zainteresowaniem posréd mieszkancéw
Starachowic i nie tylko.

- Po raz kolejny udato nam sie zaprosi¢ do wspétpracy wielu partneréw, oferta
tegorocznej imprezy profilaktycznej bedzie bogata - zapewnia Prezydent Miasta
Marek Materek - Prowadzone beda badania onkologiczne dla dzieci w wieku od 9 m-
cy do 6 lat, zapisy na te badania rusza juz 13 maja, pod numerem telefonu, ktéry
widnieje na plakacie. Na te badania mieszkancy czekali i o nie prosili. Po raz
pierwszy udato nam sie je zorganizowac¢ w ubiegtym roku dzieki wspétpracy z firma
Provost. W tym roku dzieki firmom Centrum Handlowemu Galardia oraz
wspomnianej firmie Provost, ktére te badania sponsorujg, bedg one na prosbe
mieszkancéw zorganizowane po raz drugi.

- Do organizacji badan onkologicznych dla dzieci przyczynita sie takze firma Dobre
Zdrowie, ktéra w naszym szpitalu wykonuje badania mammograficzne - dodaje
dyrektor Katarzyna Arent. - Ta firma jako trzeci ze sponsoréw przeznaczyta srodki
na ten cel, dzieki czemu badaniami bedziemy mogli objg¢ wiekszg liczbe dzieci za
co serdecznie dziekuje. Firma podczas pikniku bedzie miata takze swoje stoisko
gdzie rozdawane bedg bezptatne zaproszenia na badania mammograficzne.

- Podobnie jak w roku ubiegtym bedzie stoisko Fundacji DKMS prowadzacej
rejestracje potencjalnych dawcéw szpiku kostnego. Do dyspozycji mieszkahcéw
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dostepne beda cytobus i stuchobus - informuje Prezydent Marek Materek - Posrod
uczestnikdw ubiegtorocznego pikniku ogromnym zainteresowaniem cieszyto sie
stoisko EKUZ Swietokrzyskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia gdzie
mozna byto nieodptatnie wyrobi¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
mysle, ze w tym roku bedzie podobnie tym bardziej, ze przed nami sezon
wakacyjny. Podczas pikniku profilaktycznego funkcjonowa¢ bedg m.in.: punkt
diagnostyczny,w ktérym beda wykonywane: pomiar ciSnienia, pomiar cukru we
krwi, pomiar cholesterolu we krwi, testy paskowe w kierunku HCV (zapalenia
watroby typu C). Dziatat bedzie takze Punktu edukacyjny- firmy medycznej ,Dobre
zdrowie” poswiecony profilaktyce choréb, promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia
oraz diecie. Stoisko informacyjno - relaksacyjne poprowadzi ZDZ Centrum
Rehabilitacji MEDICUM.

Prezydent podziekowat za inicjatywe i zaangazowanie Piotrowi Ambroszczykowi
kierownikowi Referatu Polityki Senioralnej oraz Katarzynie Arent dyrektor
Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej oraz pracownikom szpitala.

- Pomyst organizacji ubiegtorocznego, pierwszego pikniku profilaktycznego w
miescie dotyczyt organizacji imprezy podczas ktérej mozna informowad
mieszkancéw o tym jak dbac o swoje zdrowie ale takze o tym, jak ogromny wachlarz
ustug oferuje Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej. Mysle, ze w ubiegtym roku to
nam sie udato a mieszkancy byli zadowoleni. Mam nadzieje, ze w tym roku bedzie
podobnie a mieszkancy dopiszg, tym bardziej ze z roku na rok udaje nam sie
pozyskiwac coraz wiecej partneréw i rozwija¢ te impreze.

Podczas pikniku prowadzona bedzie zbiérka pieniedzy na onkoczepek urzadzenie,
ktére zapobiega wypadaniu wtoséw u 0séb poddawanym zabiegom chemioterapii.

- W ramach ,Biatej Niedzieli” nastgpi inauguracja zbidrki funduszy na onkoczepek
pod nazwa ,,Grosz na wios”, nadal takze mozna wptacac pienigdze na konto szpitala
z przeznaczeniem na ten cel - informuje dyrektor PZOZ-u - Dzieki wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Bezpieczny Powiat Starachowicki uruchomiona zostanie zbidrka
publiczna. Na zakup onkoczepka udato nam sie zebra¢ juz 92 tys. zt a brakujaca
kwota to 38 tys. zt.

- Ciesze sie, ze dyrekcja szpitala zainicjowata zbidorke funduszy na onkoczepek,
urzadzenie to pozwala na przywrécenie godnosci kobietom przechodzacym zabiegi
chemioterapii. To nie jest standard, bo w szpitalach powiatowych rzadko takie
urzadzenia sie znajdujg. - powiedziat Robert Sowula Cztonek Zarzagdu Powiatu.

Réwniez pod hastem ,Grosz na witos” organizowany bedzie tegoroczny marsz
rozowej wstgzeczki, jak informuje Lucyna Miynek szefowa starachowickich
~Amazonek” marsz wyrusza o godz. 13.40 spod Galerii Handlowej Skatka.
Uczestnicy przejdg schodami w gore, obok Szkoty Podstawowej nr 12, ul. Stanistawa
Staszica do swiatet a nastepnie obok Powiatowej Komendy Policji, al. Armii Krajowe;j
na plac pod skatkami.

- Marsz organizujemy po to, aby kobiety dowiedziaty sie, ze w Starachowicach dziata
Klub Amazonek gdzie mogg znalez¢ pomoc. Chcemy takze przypomnieé, ze nalezy
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wykonywac¢ badania profilaktyczne a rak to nie wyrok - moéwi Lucyna Mitynek
szefowa Starachowickiego Klubu Amazonek - My, cztonkinie klubu, kobiety po
przejsciach wiemy co znaczy walka z tg chorobg. Natomiast dzieki regularnym
badaniom profilaktycznym mozna zdazy¢ przed rakiem. Przytgczytysmy sie takze do
akcji ,Grosz na wtos” i prosimy wszystkich ludzi dobrej woli, aby wptacali pienigdze
na zakup onkoczepka. Jest to urzadzenie, ktére kobietom przechodzgcym
chemioterapie pozwala zachowa¢ wtosy. Zdarzajg sie sytuacje, ze kobiety rezygnuja
z leczenia witasnie w obawie przed utratg wioséw. Wiadomo, po zakonczonych
zabiegach witosy odrastajg, ale ich utrata to jest tragedia dla kobiety bo nie
ukrywajmy ze zaréwno wiosy jak i piersi to atrybuty kobiecosci. Kobiety tracg wiare
w siebie i nie majg sity na walke z choroba.

Podczas ,Biatej niedzieli” zadbano takze o poczestunek oraz atrakcje dla
najmtodszych mieszkancéw naszego miasta.

- Mamy wiadomos¢ z ostatniej chwili, ze posréd podmiotow, ktére wigcza sie w
organizacje Biatej Niedzieli sg Targi EXPO ZDROWIE, bedzie takze poczestunek,
ktéry w postaci smacznych pierogéw ufundowato Przedsiebiorstwo Handlowo -
Ustugowe DANA - informuje Piotr Ambroszczyk kierownik Referatu Polityki
Senioralnej. - Na piknik zapraszamy cate rodziny, takze dzieci na Podwdrku NIVEA
pracownicy Szkoty Jezykowej Speak Out bedg prowadzi¢ ciekawe zajecia. Na placu
pikniku stang takze gigantyczne pitkarzyki, dmuchana zjezdzalnia i inne atrakcje dla
najmtodszych.
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Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek, Starosta Starachowicki Piotr Babicki
Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej oraz Starachowicki Klub Amazonek

ZAPRASZAJA DO UDZIALU W PIKNIKU PROFILAKTYKI ZDROWIA | UZALEZNIEN

BIALA

NIEDZIELA
19.05.2019

PLAC REKREACYJNY POD SKALKAMI

W RAZIE NIEKORZYSTNEJ POGODY IMPREZA ODBEDZIE SIE W SPOLDZIELCZYM DOMU KULTURY (UL. WOJSKA POLSKIEGO 9)

PROGRAM STOISKA MEDYCZNE

13:40 - Marsz Réiowei(Wstqieczki 8:00-18:00 - Badania onkologiczne dzijeci

o w wieku od 9 m-cy do 6 lat
(SPOCI Galerii SKAEKA (Zapisy od 13.05.2019 do wyczerpania miejsc pod

numererem telefonu 668-216-211 )

14:00 - Festyn Profilaktyczny SPONSOR BADAN :

Grupa Artystyczna “KAMELEON” \&/ DOBRE Zdrowie
Zespét Spiewaczy “Wigorki”
Pokazy SK Karate Kyokushin Senshi 14:00-18:00 = PozostdtosteiEiei

. Cytobus - bezptatne badania dla kobiet w wieku 25-59 lat
POkOZ)’ fitness oraz zumba (zapisy pod numerem 609-990-033)
Studio Piosenki SCK oraz MDK Stuchobus MARMED - bezptatne badanie stuchu

Konku rsy profila kfyczne oraz sportowe Fundacja DKMS - rejestracja nowych potencjalnych dawcéw szpiku
Stanowisko EKUZ - Punkt Swigtokrzyskiego Oddziatu Narodowego

16:30 - Poczestunek “Chleb ze smalcem” Fmeloeray Helient o (el

Punkt diagnostyczny : pomiar ci$nienia, poziomu cukru we krwi,

N . cholesterolu, testy paskowe na WZW
17:30 - Wieczor z zesPOI'em RE DS Dietetyk i profilaktyka zdrowotna - punkt doradczy
Firma medyczna “Dobre Zdrowie” - punkt edukacyjny
ATRAKCIJE: Stoisko informacyijno - relaksacyijne - ZDZ Centrum Rehabilitacii
- Gigantyczne pitkarzyki, dmuchana zjezdzalnia dla dzieci, MEDICUM
- Strefa Malucha na placu zabaw NIVEA z firmg SPEAKOUT Stoisko EXPO ZDROWIE
- Stoiska ze zdrowg zywnosciq Stoisko Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
- Punkt porad kosmetycznych - makijazystka 18.05.2019 - CENTRUM GALARDIA
8:00 - 20:00 (UL. Ks. Kard. Stefana Wyszyfiskiego 14)

Badania onkologiczne dzieci w wieku od 9 m-cy do 6 lat
(zapisy od 13.05.2019 do wyczerpania miejsc pod numerem 668-216-211)

ZBIORKA PUBLICZNA NA ONKOCZEPEK SPONSORZY BADAN : —
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