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Witajcie w drugim dniu ferii. Pogoda za oknem nie zacheca do wyjscia z domu ale mamy dla Was Swietng propozycje na ten pochmurny dzien. "Gimnastyka buzi i jezyka” ma na celu
rozruszanie aparatu mowy - niezwykle potrzebnego i niedocenianego narzedzia porozumiewania sie. Dzieki rozgrzewce gtosowej zyskujemy: pozytywna energie na caty dzien, sprawnosc

wypowiadania nawet najtrudniejszych stéw, pewnosc¢ siebie, usmiech na twarzy :)
Podczas zaje¢ zaproponujemy ¢wiczenia, ktére stosowane regularnie pomagaja usprawniac jezyk, miesnie twarzy, pracowaé nad mimika, oddechem, intonacja i dynamika wypowiedzi oraz

wyrazistoscig mowy.
Cho¢ brzmi to moze nieco gérnolotnie w rzeczywistosci jest to wspaniata zabawa, dzieki ktérej lepiej poznajemy siebie i swoje mozliwosci. Zapraszamy do udziatu w tej energicznej, porannej

przygodzie!

Zajecia prowadzi Monika Kowalczyk-Kogut - animator i menedzer kultury, specjalista emisji gtosu. W Parku Kultury opiekuje sie grupg recytatoréw.
Spotkanie odbedzie sie na platformie Google Meet. Po naci$nieciu linku otworzy sie okno, nalezy wybra¢ opcje ,Dofacz”. Nie trzeba instalowa¢ zadnego dodatkowego oprogramowania.

Zapraszamy!
https://meet.google.com/frp-mvco-zbw
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