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Centrum Usług Społecznych w Starachowicach bierze udział w projekcie „Implementacja

innowacyjnych metod poprawiających sprawność funkcjonalną i jakość życia osób po

60+”, realizowanego w ramach Programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego "Nauka dla

społeczeństwa II".

Inauguracja drugiego etapu projektu odbyła się w Rektoracie Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

Przybyli na nią przedstawiciele samorządów, które utworzyły na swoim terenie Centrum Sprawności

Funkcjonalnej przy ośrodkach wsparcia. Centra te zostaną wyposażone w zestawy składające się ze

smartfona i okularów VR. W ramach zajęć będą odbywać się treningi w wirtualnej rzeczywistości,

poprawiające sprawność ruchową w bezpiecznym otoczeniu.

W projekcie wykorzystywany jest autorski program opracowany przez naukowców z Collegium

Medicum UJK.

Dzięki projektowi Seniorzy z Dziennego Domu „Senior+” wzięli już udział w pierwszym spotkaniu

zapoznawczym. Innowacja ta została przyjęta przez nich bardzo pozytywnie, od 11 marca br.

rozpoczęliśmy zajęcia z wirtualną rzeczywistością. Pierwsze próby pokazały, że seniorzy bardzo

dobrze reagują na ten rodzaj ćwiczeń. 
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