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Klub Senior+"Niezapominajka" dzieki funduszom pozyskanym w ramach
projektu "Spoteczne Starachowice-rozwdéj ustug swiadczonych przez CUS"
rozwingt swojg dziatalnos¢. Zwiekszyt ilos¢ dostepnych miejsc z 38 do ponad 70.

Do dziatajgcych juz zaje€ ruchowych fitness i joga, zaje¢ muzycznych, zajec
teatralnych, zaje¢ komputerowych, gier stolikowych i rekodzieta
artystycznego doszty nowe aktywnosci.
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Uczestnicy Projektu mogg korzystac z zajeé kulinarnych, klubu filmowego,
spacerow nordic walking, warsztatow dbania o ciato i urode oraz
warsztatow rozwoju osobistego. Powstato miejsce samopomocy
krawieckiej, gdzie seniorzy w ramach wolontariatu moga dokona¢ matych
przerébek krawieckich innym seniorom (wszycie suwaka, podszycie spodni czy
spodnicy).

W ramach rozwoju kulturalno-spotecznego uczestnicy wyjezdzajg na wycieczki
krajoznawcze, do teatru czy biora udziat w spotkaniach integracyjnych.
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Zapraszamy do obserwowania:

Strona Projektu ,,Spoteczne Starachowice - rozwéj ustug Swiadczonych przez CUS"

Facebook Klub Senior+ "Niezapominajka"



http://www.tcpdf.org

